1. Sauer-scharf-Suppe 4 2,90
2. Hihner Suppe mit frischem Gemiise 3,20
3. Wan-Tan-Suppe (Nudelteig m. Fleischfillung) 3,20
4. 6 Knusprige Garnelen in Blatteig paniert 6,90
5. 2 Hausgemachte Friihlingsrollen

gefiillt mit Fleisch und frischem Gemiuse 42 3,20
6. 6 Mini-Friihlingsrollen vegetarisch a 2,90
7. 2 Hausgemachte Friihlingsrollen

vegetarisch a 3,20

11. Tomatensalat 3,80
12. Gurkensalat Chines. Art pikant, scharf ca 3,80
13. Beilagen-Salat gemischt ¢ 2,90

15. Nudelsuppe mit Hiihnerfleisch und

frischem Gemiise arcs 8,20
16. Nudelsuppe mit Rindfleisch und
frischem Gemise acrs 9,20

Vegetarische Gerichte

V1. Shaolin-Topf Tofu mit frischem Gemise rs 11,80

V2. Gebratener Reis mit Gemiise crs 10,80
V3. Buddas Traum mit frischem Gemiise
in Currysof3e 68 11,80

V4. Gebratene Nudeln m. frisch. Gemiise amcs 10,80
V5. Gebratene Gemiise

mit Ingwer Knoblauch, scharf 11,80

V6. Gebratene Pak Choi mit Tofu in Oyster SofRe 11,80
Nudel-Gerichte

N1. Gebratene Nudeln mit Hihnerfleisch

u. frischem Gemiise acgrs 11,90
N2. Gebratene Nudeln mit Rindfleisch

und frischem Gemiise acrs 13,90
N3. Gebratene Nudeln mit panierten Hithnerstreifen

und frischem Gemiise acrs 12,90
N5. Bami-Goreng mit Hithnerfleisch, Rindfleisch

in Curry (scharf) acrs2 13,90
N 6. Gebratene Nudeln mit Garnelen

und frischem Gemiise aApcrs 15,90

Sportheim - Klassik
Sp1l.

Fitness Salat mit 2 Friihlingsrollen arcs 9,20
Sp2. Fitness Salat

mit knusprigen Hithnerstreifen arcgs 10,90
Sp3. Fitness Salat

mit Champingnon gebacken sz, 9,20
Sp4. Fitness Salat mit Tintenfisch arc 11,90
Sp5. Fitness Salat mit Garnelen &r 12,90

Sportheim - Deftig

Sp10. Hihnchenschnitzel paniert aus der Pfanne
mit Pommes oder hausgem. Kartoffelsalat
und gemischtem Salat 6.8 12,90

Spll. Schweineschnitzel paniert aus der Pfanne
mit Pommes oder hausgem. Kartoffelsalat
und gemischtem Salat acres 12,90

Sp12. Cordon Bleu aus der Pfanne, mit Pommes oder
hausgem. Kartoffelsalat u. gem.Salat arcs13,90

Sp13. XXL Currywurst mit Pommes u. Salat 10,90

Spl4. Hianchenstreifen paniert
mit Pommes u. Salatace, 12,90

Sp15. 3 Spiegel-Eier mit Bratkartoffeln u. Salat o 9,90
Sp15a. 3 Riihreier mit Schinken

dazu Bratkartofeln & Salat ¢s 10,90
Spl6. XXL Fingerfood Teller Hahnchenstreifen,

Fruhlingsroll, Pommes frites 14,90
Sp17. Wurstsalat mit Brot 9,90
Sp18. 3 frankische Bratwiirste

mit Kartoffelsalat 9,90

Meeresfriichte werden mit Reis serviert

F1. Rotbarschfilet paniert mit hausgemachten

Kartoffelsalat u. Salat acne 12,90
F2. Schollenfilet paniert mit hausgemachtem

Kartoffelsalat u. Salat cp,c,rs 12,90
F3. Zanderfilet meliert mit hausgemachten

Kartoffelsalat u. Salat pcrs 15,90

F4. Gebratene Garnelen
nach Gao-Bao Art mit frischem Gemiise,
Knoblauch u. Ingwer ores 16,90

F5. Tintenfisch paniert mit Pommes u. Salatas 13,90

F6. Majesfilet nach Hausfrauen Art
dazu Bratkartofeln coa 10,90

Rindfleisch-Gerichte werden mit Reis serviert
R1. Flammendes Rind (pikant-scharf)
mit frischem Gemiise rs 14,90
R2. Fastendes Rind mit Zwiebeln & Ingwerrs 14,90
R3. Schwarze Diamanten mit schwarzen Bohnen,

Gemiise, Ingwer u. Knoblauch ks 14,90
R4. Gliickliches Rind im Gemiisegarten
mit frischem Gemiise rs 14,90

Schweinefleisch-Gerichte mit Reis serviert

P2. Schweinefleisch nach Gao-Bao Art

mit frischem Gemiise (Knoblauch-scharf) 13,90
P3. Schweinefleisch im Gemiisegarten

mit frischem Gemiise rs 13,90

Enten-Spezialitdten werden mit Reis serviert

El. Knusprige Ente mit frischem Gemise ks 17,90

E2. Knusprige Ente in der Schatzkammer (scharf)
mit Rindfleisch, Schweinefleisch,Hiihnerfleisch
frischem Gemiise und Ingwer ks 17,90

E3. Knusprige Ente nach Szechuan Art (scharf) ars
mit frischem Gemiise, Knoblauch u. Ingwer 17,90

E5. Knusprige Ente in SiiB-sauer-SoRe
mit Ananas und Gemuise ars6 17,90

E6. Knusprige Ente in Currysofie
mit frischem Gemiuise (pikant, scharf) arc2s 17,90

Hiihnerfleisch-Spezialit. werden mit Reis serviert
H1. Knusprige Hiihnchenbrust

mit frischem Gemise ks 13,90
H2. Hiihnerfleisch nach Gao — Bao Art «gs

mit frischem Gemuiise (pikant, scharf) 13,90
H3. Knusprige Hithnerbrust in SiiB-sauer-Sol3e

mit Ananas a 13,90

H4. Gebratenes Hiihnerfleisch Curry SoRe mit
frischem Gemiuise (Knoblauch-scharf)cxs 13,90

Reis-Gerichte
N7. Gebratener Reis mit Hithnerfleisch

und frischem Gemiise cks 11,90
N8. Gebratener Reis mit Rindfleisch

und frischem Gemiise c¢rs 13,90
N9. Gebratener Reis mit Garnelen

und frischem Gemiise s.crs 15,90

N10. Nasi-Goreng mit Hihnerfleisch,
Rindfleisch und Curry (scharf) crz2 13,90



e o, e s s . e

Dienstag — Samstag von 11.30 — 14.30 Uhr
auller Sonntag und Feiertag

Alle Meniis mit
Sauer-scharf-Suppe oder Friihlingsrolle

M1. Gebratene Nudeln mit Hihnerfleisch asmc 10,90
M2. Gebratener Reis mit Hihnerfleisch aamc 10,90

M3. Hiihnerfleisch pikant,
scharf, Ingwer, Knoblauch und

frischem Gemiise am 11,90
M4. Hiihnerfleisch mit Curry Sof3e,

Knoblauch, Ingwer — leicht scharf 43 11,90
M5. Knusprige Hithnerbrust

mit Ananas auf si sauer SoRe 11,90
M6. Gebratenes Rindfleisch

mit Zwiebeln & Ingwer m 12,90
M7. Gebratenes Rindfleisch

mit frischem Gemise m 12,90

M8. Knusprige Ente mit frischem Gemiise m 13,90
M9. Knusprige Ente mit Ingwer,

Knoblauch, pikant scharf am 13,90
M10. Knusprige Ente

mit Ananas auf siiR sauer SoRRe 13,90
M11. Acht Schatze mit verschiedenem Fleisch

und Ente, pikant scharf am 13,90
M12. Paniertes Schweineschnitzel aus der Pfanne

mit Pommes oder Kartoffeln ag 11,90
M13. XXL Currywurst mit Pommes 9,90
M14. Gebratenes frisches Gemiise am 9,80
M15. Gebratene Nudeln

mit frischem Gemuse aam.c 9,80

M16. Gebratene Nudeln mit Krabben asmpsc 11,90

Kennzeichnung von Allergenen: A) enthalt Gluten; B)
Krebstiere; C) Eier; D) Fisch; E) Erdnuss; F) Soja;

G) Milch und Lactose; H) Schalenfriichte; 1) Sellerie;

J) Senf; K)Sesamsamen; L) Schwefeldioxid und Sulfide;
M) Lupinen; N) Weichtiere (z.B. Schnecken)

10) Phosphate; 11) enthalt Sulfit

Nur Sonntag:
Schweinebraten mit KloR und Salat 12,90
Schaufele mit KloR und Salat 14,90

K1. Panierte Hiihnerstreifen mit Pommes aczs 7,90
K2. Gebratene Nudeln mit Hithnerstreifen

und Gemuse acrs 7,90
K3. Schweineschnitzel paniert mit Pommes 7,90
K4. Fischstibchen mit Pommes aco 6,90
K5. Portion Pommes 4,20

D1. Gebackene Banane
mit Honig und Vanilleeis acgcz2 4,90

D2. Gebackene Ananas
mit Honig und Vanilleeis ac,2 4,90

D3. Vanilleeis mit heiBen Himbeeren
und Sahne 6,2 5,90

D4. Vanilleeis mit Schoko-SoRe und Sahne 62 5,90

HeiRe Getrdnke

Humpen Kaffee 1 3,20
Latte Macchiato c.1: 3,20
Milchkaffee 11 3,20
HeiRe Schokolade 11 3,20
Verschiedene Tee s 3,20

Cappuccino c,ii
Espresso

3,20 doppelt 4,60
2,30 doppelt 3,70

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1) koffeinhaltig; 2) mit Farbstoff; 3) chininhaltig;

4) mit SuBungsmittel; 5) mit Antioxidationsmittel;

6) mit Konservierungsstoff; 7) mit Taurin; 8) Geschmacks-
verstarker; 9) enthalt einen Penylalaninquelle;

10) Phosphate; 11) enthalt Sulfit

Speisegaststatte

VfL Niirnberg

frankische und
asiatische Kiuiche

Offnungszeiten:

Montag: Ruhetag

Dienstag — Samstag: 11:30 — 14:30 u. 17:00 - 23:00 Uhr
Sonn- u. Feiertage: 10:00—20:00 Uhr

0911 586694 90

Fam. Chen
Salzbrunner Str. 38 - 90473 Niirnberg



